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Wij wensen alle mensen die in deze maand jarig zijn een gezellige dag en veel gezondheid.

Ziekenboeg.
Is er iemand in u omgeving ziek geef het dan even door aan

Maria Gilsing 0499-422421 dan kunnen wij voor een kaartje zorgen.
Voor de mensen die ziek zijn; van Harte Beterschap,

Spreekuur ZOD

Het spreekuur van het dorpsondersteuningsteam is komen te vervallen.. U kunt zich nu wenden
tot Bart Drouen de dorpsondersteuner. Hij heeft spreekuur elke woensdag van 10.00 uur tot 11.30
uur. Om problemen of andere zaken te bespreken ,hij zou u graag willen helpen.

zijn telnr. is 06-16280572.

Opgeven.
Een vraag aan de leden, als u een uitnodiging krijgt en u wilt er aan deel nemen wilt u dan zo

vriendelijk zijn om u dan ook op tijd op te geven zodat wij niet de mensen na moeten bellen. En
als u toch komt en zich niet heeft opgegeven zitten wij met een probleem met de aantallen die
wij op hebben moeten geven vooral als er eten bij zit dan komen wij te kort. En u weg sturen
kan ook niet. U kunt zich op geven via de mail en bij de Inloop elke woensdag van 10.00 uur tot
11.30 uur. Of gewoon een praatje maken kan ook er staat altijd koffie/thee klaar. We hopen dat u
dit begrijpt.

Wocom.

Elke 1°¢ woensdag v.d. maand houdt Wocom van 10.00 tot 11.30 inloop
in het Buurthuis. Iedereen die vragen heeft over wonen-bouwen enz.
kan daar terecht met zijn vragen.

Openbare toiletten in Laarbeek.

Mariahout: Aan Dagtig en Het Buurthuis. (Als ze open zijn.)

Lieshout: Bavaria Brouwers café. Dorpshuis. (Als ze open zijn.)

Aarle Rixtel: B.B. Tomaat, Snoeperij Jantje, Camperplaats Croy, De Brabantse kluis. (Als ze
open zijn.)

Beek en Donk: Het gemeente huis, Landgoed de Heikant, Het ontmoetingscentrum. (Als ze
open zijn.)




RABO clubsupport
Dank zij de stemmers hebben we een bedrag van € 254.50 ontvangen.
Alle stemmers bedankt.

Fietsvakantie 2025.

Van 3 juni 2025 t/m 7 juni.

Op veler verzoek weer de Kruishoeve in Vught.
De kosten zijn 440.00 euro p.p

Graag 25 euro p.p. aanbetalen.

Vergeet geen reis verzekering af te sluiten.

Nieuwe leden.
De fam. Vermeulen.
Van Harte Welkom bij de seniorenverenigingmariahout.

Korting op uw geldige ledenpas .

We hebben contact gehad met de Notaris Hermus uit Son.
Op alle te maken akten krijgt u 10 % korting met uw
ledenpas.

Pedicurepraktijk Voet-Gezond

biedt aan de leden van KBO 10% korting en op de eerste
behandeling 50% korting.

Voor een afspraak belt u 06-50511472.

Als u een fietshelm wil kopen kan dat bij Tria en daar
krijgt u dan 15 % korting.




Filmcyclus seniorenvereniging.

De filmcyclus voor de Seniorenverenigingen werd georganiseerd door Willem Damen en
Philip Verdult. Helaas is Willem niet meer onder ons en moet zijn taak hierin overgenomen
worden. Alles is nog niet bekend en duidelijk, maar we kunnen wel vast melden dat er een
film gedraaid zal worden in november 2024 en januari en maart 2025. Het thema vorig jaar
was “Vrijheid” en hierover zijn nog veel meer interessante films te bekijken, wat maakt dat
we ook in 2024 verder ingaan op dit thema.

Data en titels volgen zodra die bekend zijn.

Dinsdag 12 november 2024

Op dinsdag 12 november a.s. draait de 1ste film van de nieuwe filmcyclus. De titel is: La
fille inconnue, van Jean-Pierre en Luc Dardenne, 2016 (101 min.) De film begint om 13.30
uur.

Jenny is een jonge huisarts in Seraing, een industriestad in de Belgische provincie Luik. Op
een avond, als de praktijk al meer dan een uur gesloten is, wordt er aangebeld, maar ze
besluit niet meer open te doen. Ze is moe. Het was een lange dag. De volgende dag blijkt dat
in de nabije omgeving van de praktijk een meisje dood is aangetroffen. Het blijkt het meisje
te zijn dat bij haar heeft aangebeld. Jenny voelt zich enorm schuldig. Ze zet alles op alles om
de identiteit van het meisje en haar geschiedenis te achterhalen en haar zo een anoniem graf
te besparen. Het politieonderzoek namelijk heeft tot dan toe niets opgeleverd. Die zoektocht
verloopt niet zonder risico’s en geleidelijk aan wordt duidelijk welk drama achter de dood
van het meisje schuil gaat en hoe zij, Jenny, ook zelf in dat drama betrokken,
verwikkeld/verstrikt raakt. Dat heeft een enorme impact op haar verdere leven. De figuur van
Jenny overstijgt in deze film de inperking tot een individuele, historische persoon; hij krijgt
een bredere symbolische betekenis, waardoor ook wij, kijkers, dat worstelingsproces van
vrijheid ingetrokken worden.

Film 2: 28 januari — titel en info volgt

Film 3: 18 maart — titel en info volgt.

De filmvertoningen vinden steeds plaats in de grote zaal van het Dorpshuis, Grotenhof 2,
5737 CB, Lieshout De toegangsprijs is € 8,00 per middag (incl. een kop koffie/thee). Graag
contant en gepast afrekenen

Home Instead

Kennismaking met een nieuwe zorgorganisatie:

Woensdag 27 november wil deze nieuwe zorginstelling zich presenteren om 14.00 uur tot
16.00 uur. Als bestuur hebben we hier een gesprek mee gehad en gaf ons het gevoel dat ze
zeker voor onze ouderen van betekenis kunnen zijn.

Wij nodigen u dan ook van harte uit naar hun verhaal te komen luisteren, het verplicht u tot
niets en wanneer u wil kunt u ook een van de kinderen meenemen.

Ze werken volgens echt vanuit de gedachte u te kunnen helpen als u het niet altijd meer zelf
kunt doen en begeleiden u met aanvragen van ondersteuning vanuit de Wet Maatschappelijke
Ondersteuning en de Wet Langdurige zorg. Ze hebben een echt mooi ondersteuningsconcept.
Tijdens hun presentatie krijgt u een folder mee zodat u snel vanuit uw eigen huis met hen
contact kunt opnemen, zonder enige verplichting. Het zijn Marjan v. Heesch en Miranda v.
Oetelaar




Kom jij ons Energie Klusteam versterken?
Wij zijn op zoek naar Energieklussers! Vanaf oktober gaat het Energie Klusteam de
wijken van Laarbeek in om inwoners te helpen bij het toepassen van kleine,

eenvoudige energiebesparende maatregelen. Ben jij een energieke aanpakker die graag
de handen uit de mouwen steekt? Dan pas jij perfect in ons nieuwe Energie Klusteam!

Het nieuw op te richten Energie Klusteam Laarbeek geeft buurtgenoten advies over
energiebesparing en brengt kleine energiebesparende maatregelen aan in een woning. Je
helpt zo mensen om energie én geld te besparen. Voor mensen die het niet zo breed hebben,
zijn materialen en de uitvoering geheel gratis. Voor de werving van deelnemers werken we
samen met welzijnsorganisatie LEVgroep en Duurzaam Wonen Laarbeek .

Wat ga je doen?

Als energieklusser ga je bij mensen thuis kleine, snelle energiebesparende maatregelen
aanbrengen. Denk hierbij aan het dichten van kieren met tochtstrip of kit, het aanbrengen van
radiatorfolie, raamfolie of een brievenbusborstel, oude lampen vervangen door ledlampen of
het indraaien van een waterbesparende douchekop. Tussen de werkzaamheden door kun je de
bewoner(s) ook wat meer vertellen over andere kansen die je ziet om energie te besparen. Je
geeft bijvoorbeeld handige tips als verwarm alleen de kamer waar je bent. Of hou de ramen,
deuren en gordijnen gesloten zodat de zonnewarmte niet binnenkomt en het nut van blijven
ventileren van de woning. Energieklussers zijn er voor huurders en woningeigenaren.

Je krijgt van ons een gratis en praktische training tot energieklusser. De aanstaande klussers
leren tijdens deze training hoe ze maatregelen kunnen aanbrengen, wat voor soort vragen van
bewoners kunnen worden verwacht en hoe je bewoners het beste verder kunt helpen. De
mensen weten trouwens altijd dat je komt, dus je komt niet over als verkoper. Je komt
namelijk op verzoek van bewoners juist (gratis) helpen!

Waarom energieklusser worden?

Je hebt een paar uurtjes per week tijd over. Je vindt het leuk om zonder stress te klussen. En
je vindt het fijn om andere mensen te helpen. In dat geval is energieklusser misschien wel
iets voor jou. ledere energieklusser ontvangt een vrijwilligersvergoeding en je kunt zelf
aangeven wanneer je beschikbaar bent. Naast zinvol werk, maak je natuurlijk ook onderdeel
uit van een nieuw te vormen en hopelijk zeer gezellig en enthousiast Energie Klusteam!

Aanmelden of meer weten?

Lijkt het je leuk om als energieklusser bij jou in de buurt aan de slag te gaan? Of wil je eerst
een vrijblijvend gesprek? Neem dan contact op met Nathalie Ansems door een e-mail te
sturen naar: nathalie.ansems@levgroep.nl




Modeshow.

Van De Kloostermode uit
Boskoop wil een modeshow
verzorgen in het voorjaar bij ons
in het Buurthuis.

Het is bijna de hele dag met een
lunch erbi;.

Ook is er een loterij waarbij je
een cadeaubon kan winnen.

Het wordt een gezellige dag.

De koffie staat klaar als u binnen
komt.

Vanwege de lunch moeten we
toch en klein bedrag vragen van
€5.00

Bij voldoende belangstelling
kunnen we het organiseren.

Vul het strookje in als u
belangstelling heeft, en u mag een
vriendin meenemen

Ook niet leden zijn welkom daar
vragen we dan € 7.50 voor de
lunch.

Bestuur Seniorenvereniging Mariahout.

Voorzitter: F. van Zeeland
Tel.: 06-24305342
E-mail: f.vanzeeland@chello.nl

Secretaris: A. Vialle-Snel
Tel.: 0640083435
E-mail:

secretariaat@seniorenverenigingmariahout.nl

Penningmeester: A. van Lierop
Tel.: 0653369026
E-mail: pietvanlierop@outlook.com

Bestuurslid: H. Raaymakers

Tel.: 06-11454647

Bestuurslid: M. Gilsing

Tel.: 0499-422421

Bestuurslid: A. Biemans

Tel: 0499-422320

Bestuurslid: R. van de Meerendonk
Tel.: 0413-209572

Banknummer : NL13RABO0128911948

Belangrijke telefoonnummers

-WMO via gem. Laarbeek 0492-469700

-LEV Laarbeek 0492-328800

-Alarmering, Thuisbezorgen maaltijden
0492-328800

-Vrijwillige hulpdienst, Klussendienst,
Steunpunt Mantelzorg en Slimme zorg
Ma, wo, en vrij. Van 9.00 tot 10.30 uur

0492-464289
-Zorgaanbieders

Savant  0492-572000
Tot Uw Dienst  06-30640121
Zorgboog 0900-8998636
Zuidzorg 040-2308408

Dorps ondersteuner Mariahout
Bart Drouen
bart.drouen@levgroep.nl




Wij/lk geef mij op voor de middag over Home Instead op 27 november 14.00.

Vraag:
Heeft u belangstelling voor een busreis ook in het najaar?

Bij voldoende belangstelling (volle bus) kunnen we kijken of twee reizen kunnen
organiseren.
Z0 ja laat het weten via het strookje en eventueel met ideeén.



