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Mariahout januari 2025

Van de voorzitter.

We leven alweer in december een maand met vele mooie feestdagen. Sint-Nicolaas is pas net
vertrokken, kijken we uit naar Kerst gevolgd door Oudejaarsdag en als klap op de vuurpijl
gevolgd door Nieuwjaardag.

U hebt het goed gezien we gaan op naar de Kerst waar we volop met de voorbereiding mee
bezig zijn en ook trots dat we de 125 deelnemers (onze leden) van vorig jaar weer gaan
overtreffen. We zijn er trots op en samen maken we er een mooie middag, muziek, wat
amusement, en mooie en veel kerstprijzen, maar vooral een gezellige middag die wordt
afgesloten met een maaltijd met voor ieder wat wils.

Op 27 november hebben we met 17 aanwezige leden Home-Instead op bezoek gehad. Een
Thuiszorg aanbieder maar dan anders. Zij kunnen u op vele gebieden de ondersteuning
afgestemd op uw wensen bieden. Ook hebben ze met goede contacten met de
zorgverzekeringen en de gemeente om dat voor u te regelen. Misschien iets voor u maar u
beslist natuurlijk zelf. Als u een gesprek met hen zou willen hebben verwijzen we graag naar
de bijgesloten folder met namen een foto en telefoonnummer.

Verder zult u het al wel vaker gehoord hebben maar de zorg en huishoudelijke ondersteuning
staat onder druk en behoeft aanpassing. Als bestuur baart dat ons ook zorgen, het mag anders
maar niet slechter worden. Wij staan voor uw belangen en er zijn voor u. We zullen dit op de
voet blijven volgen.

Wellicht hebt u het ook gelezen dat dhr. Don van Sambeek is gestopt bij Tot uw Dienst. Hij
heeft daar in het kort zijn advies en mening gegeven over dat de huishoudelijke
ondersteuning gaat veranderen, welke we in deze nieuwsbrief hebben opgenomen. Lees
dit door en wanneer u daarover wil meepraten of meedoen laat het weten bij een van onze
bestuursleden.

Het bestuur wenst u allen fijne feestdagen en alle goed en gezondheid voor 2025 !!

Programma

Uitnodiging nieuwjaarsreceptie 8 januari 14.00 uur in het Buurthuis.

Het bestuur nodigt u uit om onder het genot van een hapje en een drankje elkaar een
voorspoedig en vooral ook een gezond 2025 toe te wensen

Wij hopen u te ontmoeten op deze eerste activiteit van het nieuwe jaar.




Carnavalsavond 12 februari 19.30 uur

De ontspanningsgroep is alweer druk met repeteren en het belooft weer een mooie avond te
worden.

De kaartverkoop veer leden start 8 januari tot en met 22 januari

Inbegrepen koffie met cake en een consumptie

Na 22 januari start de verkoop voor niet leden en de kosten bedragen dan €10,-zonder
consumptie

Leden zich na 22 januari opgeven betalen ook €10,-

De zaal is open vanaf 19.00 uur

Kaartje seniorenbeurs
Er zijn nog een paar kaartjes over voor de seniorenbeurs in Veldhoven.
Als u belangstelling heeft kunt u er bij Anneke gaan ophalen zolang de voorraad strekt

Verjaardag
Wij wensen alle mensen die in deze maand jarig zijn een gezellige dag en veel gezondheid.

Ziekenboeg.
Is er iemand in uw omgeving ziek geef het dan even door aan

Maria Gilsing 0499-422421 dan kunnen wij voor een kaartje zorgen.
Voor de mensen die ziek zijn; van Harte Beterschap,

Spreekuur ZOD
Het spreekuur van het dorpsondersteuningsteam is komen te vervallen.. U kunt zich nu wenden

tot Bart Drouen de dorpsondersteuner. Hij heeft spreekuur elke woensdag van 10.00 uur tot
11.30 uur. Om problemen of andere zaken te bespreken ,hij zou u graag willen helpen.
zijn telnr. is 06-16280572.

Nieuw lid

Fam. Corsten Veghelse dijk 24
Mariahout.

Van Harte Welkom

Wocom.

Elke 1¢ woensdag v.d. maand houdt Wocom van 10.00 tot 11.30 inloop
in het Buurthuis. Iedereen die vragen heeft over wonen-bouwen enz.
kan daar terecht met zijn vragen.

fietsvakantie 2025.
Van 3 juni 2025 t/m 7 juni.

Op veler verzoek weer de Kruishoeve in Vught.
De kosten zijn 440.00 euro p.p

Graag 25 euro p.p. aanbetalen
Vergeet geen reisverzekering af te sluiten.




Van Der Kloostermode uit Boskoop
wil op 16 april een

modeshow verzorgen in het voorjaar
bij ons in het Buurthuis.

Omdat het een hele dag is vragen we
€7,50 voor de lunch en koftfie

Vul het strookje in als u belangstelling
heeft en u mag een buurvrouw of
vriendin meenemen.

Voor niet leden zijn de kosten

€ 10,00

Huishoudelijke Ondersteuning gaat
veranderen

Er komt een vernieuwing in de aanpak
van de huishoudelijke ondersteuning.
De gemeente Laarbeek en de
Peelgemeenten gaan een nieuwe
regeling maken om voor hulp in
aanmerking te komen.

Zowel voor de mensen die nu al gebruik
maken van huishoudelijke
ondersteuning als voor toekomstige
aanvragers is dit een belangrijke
ontwikkeling.

Welke redenen zijn er voor deze
verandering ?

Het toenemende aantal senioren dat
gebruik maakt van de regeling, de
beperkte financiéle middelen van de
gemeente en de personeelstekorten
worden genoemd als redenen om tot
verandering te komen. De kwaliteit en
de uitvoering van de hulpverlening
komen hiermee onder druk te staan.
Wat wil de gemeente ?

De gemeente wil graag in gesprek met
inwoners, betrokkenen en
huishoudelijke medewerkers om mee te
denken én mee te beslissen over een
nieuwe aanpak. Ideeén, wensen en
ervaringen over hoe het nu gaat en wat
anders en beter kan, is belangrijk om de
huishoudelijke ondersteuning

Bestuur Seniorenvereniging Mariahout.

Voorzitter: F. van Zeeland
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Belangrijke telefoonnummers

-WMO via gem. Laarbeek 0492-469700

-LEV Laarbeek 0492-328800

-Alarmering, Thuisbezorgen maaltijden
0492-328800

-Vrijwillige hulpdienst, Klussendienst,
Steunpunt Mantelzorg en Slimme zorg
Ma, wo, en vrij. Van 9.00 tot 10.30 uur

0492-464289
-Zorgaanbieders

Savant  0492-572000
Tot Uw Dienst  06-30640121
Zorgboog 0900-8998636
Zuidzorg 040-2308408

Dorps ondersteuner Mariahout
Bart Drouen
bart.drouen@]levgroep.nl




toekomstbestendig te maken.

Waarom is meedoen belangrijk ?

Het is belangrijk dat veel senioren hun stem laten horen want niet alle veranderingen zijn
verbeteringen. Als er steeds meer mensen zijn die een beroep doen op huishoudelijke
ondersteuning en er minder geld te besteden is, zal dit op een eerlijke en rechtvaardige manier
toebedeeld moeten worden. Nieuwe inzichten en ideeén kunnen daarbij helpen.

Hoe kunt u meedoen ?

U kunt zich aanmelden via de website: www.ikbesluitmee.nl/peelgemeenten

Na aanmelding wordt u uitgenodigd deel te nemen aan een gesprek met de begeleiders van het
project “De Nieuwe Route”. Het gesprek vindt plaats in het gemeentehuis samen met de andere
mensen die zich aangemeld hebben. Begin februari 2025 staat hiervoor in de planning.

Dit gesprek is een voorwaarde om op zaterdag 8 maart 2025 deel te kunnen nemen aan een
grotere bijeenkomst waar het toekomstplan gemaakt wordt en beslissingen worden genomen, de
zogenoemde “Plandag”.

Filmcyclus 2024 — 2025: “Vrijheid is een werkwoord“: dinsdag 28 januari 2025.

De filmmiddag start om 13.30 uur met een korte inleiding door Philip Verdult. Daarna wordt de
film vertoond. Na de film is er een korte pauze, gevolgd door een interactieve nabespreking
o.Lv. Philip Verdult. (U mag zelf weten of u daarbij aanwezig wilt zijn; wel is dit zeer aan te
bevelen.) De middag, inclusief nabespreking, duurt tot ongeveer
17.00 uur, alleen inleiding, film, koffie/thee tot ongeveer 16.15 uur.

Kaartjes zijn te koop aan de zaal, € 8,00 (incl. kopje koffie/thee), graag
contant (gepast) betalen.

Film 2 Safe Haven, Lasse Hallstrom, 2013 (111 min,)

Vrijheid van: je ontworstelen aan bijvoorbeeld je verleden..... vrijheid tot: je binden aan/ten
behoeve van een nieuwe toekomst

In vrijheid je leven leven, dat wil zeggen, op grond van eigen beslissingen, keuzes, doen en laten
je bestaan inhoud en vorm geven vraagt enerzijds altijd: je moeten bevrijden/losmaken van, je
proberen te ontworstelen aan. Maar aan de andere kant geldt ook: bewust, weloverwogen en
positief beamend je binden en geven aan kan ook een dimensie van vrijheid zijn. Misschien een
nog wel veel belangrijkere.

Erin Tierney is gevlucht uit Boston en probeert ergens anders ver weg in een klein Amerikaans
stadje, Southport, North Carolina (onder een nieuwe naam ook, Katie) een nieuw leven op te
bouwen. Maar haar verleden achtervolgt haar, zowel in letterlijke/fysieke zin (haar ex-partner),
als mentaal/psychisch. Het vergt veel tijd en innerlijke strijd om op de duur haar vertrouwen — in
mensen, in het leven, maar vooral ook in zichzelf — terugvinden. En vooral ook om zich open te
stellen voor degene(n) die haar echt kan (kunnen) helpen haar trauma’s te overwinnen en een
nieuw leven, een nieuwe liefde, een nieuw toekomst aan te durven



Zorgverzekering

U kunt bij verschillende zorgverzekeringen uw contributie terug krijgen als u een aanvullende
verzekering heeft.

Informeer bij uw verzekeraar

korting op uw geldige ledenpas .

We hebben contact gehad met de Notaris Hermus uit Son.
Op alle te maken akten krijgt u 10 % korting met uw
ledenpas.

Pedicurepraktijk Voet-Gezond

biedt aan de leden van KBO 10% korting en op de eerste
behandeling 50% korting.

Voor een afspraak belt u 06-50511472.

Als u een fietshelm wil kopen kan dat bij Tria en daar
krijgt u dan 15 % korting.




